
 

 Loggbok för  
 LHON-relaterad  
 synnedsättning  

LHON är en sällsynt sjukdom som är svår att 
diagnostisera, så du kan hjälpa din vårdgivare 
med diagnosen genom att anteckna dina 
symtom. Om du har LHON kan dina symtom 
förvärras under de första månaderna efter att 
man har först fått symtom. Lägg bara till de 
datum då du märker av symtom i den här 
månatliga loggboken.
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Symtom Märkte första 
gången På ena ögat På båda 

ögonen 

Plötsliga 
synproblem    

Försämrad 
synskärpa    

Suddig syn    

Försämrat 
färgseende    

Sämre 
central syn    

Annat    

 


